
GESUNDHEITErgotherapie in der Psychiatrie

Die Ergotherapie spielt eine wichtige Rolle in der Psychiatrie und wird 

erfolgreich eingesetzt, um Menschen mit psychischen 

Gesundheitsproblemen zu unterstützen. Hier sind einige Aspekte, wie 

Ergotherapie in der Psychiatrie angewendet wird:

Aktivitätsbasierte Therapie:

• Ergotherapeuten verwenden aktivitätsbasierte Ansätze, um Menschen 

mit psychischen Erkrankungen in sinnvollen und strukturierten 

Aktivitäten zu engagieren. Dies kann dazu beitragen, Selbstwertgefühl 

und Lebensqualität zu verbessern.

Tägliche Lebensaktivitäten (ADL):

• Ergotherapeuten konzentrieren sich auf die Förderung von Fähigkeiten 

im Bereich der täglichen Lebensaktivitäten, wie Anziehen, Waschen und 

Kochen, um die Selbstständigkeit der Patienten zu unterstützen.

Kognitive Rehabilitation:

• Bei Erkrankungen wie Depressionen, Angststörungen oder 

Schizophrenie kann die Ergotherapie kognitive Rehabilitationstechniken 

anwenden, um kognitive Funktionen wie Aufmerksamkeit, Gedächtnis 

und Problemlösung zu verbessern.

Arbeitstherapie:

• Ergotherapeuten integrieren Arbeitstherapie, um Menschen mit 

psychischen Erkrankungen bei der beruflichen Rehabilitation zu 

unterstützen. Dies kann die Entwicklung beruflicher Fähigkeiten und die 

Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt umfassen.
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Selbstregulation und Stressbewältigung:

• Ergotherapeuten helfen Patienten dabei, Selbstregulationsstrategien zu 

entwickeln, um mit Stress, Angst und emotionalen Herausforderungen 

umzugehen.

Soziale Fähigkeiten und Interaktion:

• Durch Gruppenaktivitäten und soziale Interaktionsübungen unterstützt 

die Ergotherapie die Entwicklung sozialer Fähigkeiten und die 

Verbesserung der interpersonalen Beziehungen.

Therapeutische Projekte und Aktivitäten:

• Die Ergotherapie kann therapeutische Projekte und Aktivitäten anbieten, 

die kreative Ausdrucksformen fördern und dazu beitragen, emotionale 

Belastungen zu bewältigen.

Rückfallprävention:

• Ergotherapeuten arbeiten mit Patienten an der Entwicklung von 

Strategien zur Rückfallprävention und zur Bewältigung von stressigen 

Lebenssituationen.


