Ergotherapie in der

Psychiatrie
GESUNDHEIT

Die Ergotherapie spielt eine wichtige Rolle in der
Psychiatrie und wird erfolgreich eingesetzt, um
Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen zu
unterstutzen. Hier sind einige Aspekte, wie
Ergotherapie in der Psychiatrie angewendet wird:

Aktivitatsbasierte Therapie:

» Ergotherapeuten verwenden aktivitatsbasierte
Ansatze, um Menschen mit psychischen
Erkrankungen in sinnvollen und strukturierten
Aktivitaten zu engagieren. Dies kann dazu
beitragen, Selbstwertgefihl und Lebensqualitat zu
verbessern.

Tagliche Lebensaktivitaten (ADL):

» Ergotherapeuten konzentrieren sich auf die
Forderung von Fahigkeiten im Bereich der
taglichen Lebensaktivitaten, wie Anziehen,
Waschen und Kochen, um die Selbststandigkeit
der Patienten zu unterstutzen.

Kognitive Rehabilitation:

» Bei Erkrankungen wie Depressionen,
Angststorungen oder Schizophrenie kann die
Ergotherapie kognitive Rehabilitationstechniken
anwenden, um kognitive Funktionen wie
Aufmerksamkeit, Gedachtnis und Problemlosung
zu verbessern.

Arbeitstherapie:

» Ergotherapeuten integrieren Arbeitstherapie, um
Menschen mit psychischen Erkrankungen bei der
beruflichen Rehabilitation zu unterstitzen. Dies
kann die Entwicklung beruflicher Fahigkeiten und
die Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt umfassen.

Selbstregulation und Stressbewaltigung:

» Ergotherapeuten helfen Patienten dabei,
Selbstregulationsstrategien zu entwickeln, um mit
Stress, Angst und emotionalen
Herausforderungen umzugehen.

Soziale Fahigkeiten und Interaktion:

» Durch Gruppenaktivitaten und soziale
Interaktionsubungen unterstutzt die Ergotherapie
die Entwicklung sozialer Fahigkeiten und die
Verbesserung der interpersonalen Beziehungen.

Therapeutische Projekte und Aktivitaten:

* Die Ergotherapie kann therapeutische Projekte
und Aktivitaten anbieten, die kreative
Ausdrucksformen férdern und dazu beitragen,
emotionale Belastungen zu bewaltigen.

Riickfallpravention:

» Ergotherapeuten arbeiten mit Patienten an der
Entwicklung von Strategien zur
Ruckfallpravention und zur Bewaltigung von
stressigen Lebenssituationen.



